
Ʉɨɧɫɭɥɶɬаɰɢя ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ «Ɇɭɡɵɤа – ɩɟɪвɨɟ ɫɥɨвɨ» 
 

Ɇɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɡɜɭɤɢ — ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɪɭɞɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. Ɇɭɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɫɰɟɥɹɬɶ, 
ɢ ɷɬɨ ɧɚɦ ɦɨɠɟɬ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɞɨɤɚɡɚɬɶ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɡɜɭɤɨɬɟɪɚɩɢɹ. 

Ɇɭɡɵɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɛɭɪɸ ɷɦɨɰɢɣ, ɨɞɧɢ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɬɨɧɭɫ, ɚ 
ɞɪɭɝɢɟ — ɩɨɦɨɱɶ ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ. 

ɍɱɟɧɵɦɢ ɭɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ 
ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɦɨɡɝ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ⱥ ɪɚɛɨɬɚ ɤɥɟɬɨɤ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜɨɨɛɳɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɱɚɫɬɟɧɶɤɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ. 

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɟɬɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɦɚɬɶ ɢɧɫɬɢɧɤɬɢɜɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɝɨɥɨɫ, ɨɛɳɚɹɫɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɦɚɥɵɲɨɦ. 

ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɱɚɫɬɨɬɚɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɡɜɭɤɢ, ɝɨɥɨɫɚ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɢ. 

Ɇɨɠɧɨ ɛɟɡ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɝɨɥɨɫ ɫɚɦɵɣ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 

Ʌɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɨɦɭ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ, ɡɜɭɱɚɳɭɸ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 
ɜ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɤɬɚɜɚɯ. ɇɟɞɚɪɨɦ ɫɬɚɪɢɧɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɢ ɤɨɥɵɛɟɥɶɧɵɟ ɩɟɫɟɧɤɢ ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ ɩɨɞ ɬɢɯɭɸ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. 

ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɧɟɬ ɝɨɥɨɫɚ ɢ ɫɥɭɯɚ, ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɨɫɬɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɵɲɚɬɶ, ɤɚɤ ɜɵ ɩɨɟɬɟ. 

ɋɥɵɲɚ ȼɚɲ ɝɨɥɨɫ, ɦɥɚɞɟɧɟɰ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ 
ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɫɧɟ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. 

Ʉɨɝɞɚ ȼɵ ɜɟɱɟɪɨɦ ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɚɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɦɟɥɨɞɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜɥɢɹɥɢ 
ɭɫɩɨɤɨɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɢɦɟɥɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ȼɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ. 

ȼɵɛɪɚɧɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɢɯɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɥɭɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɪɟɟ ɫɥɭɯɚ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɇɚɥɵɲ - ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɠɢɜɟɬ, ɢɝɪɚɹ, ɜ ɢɝɪɟ ɨɧ ɩɨɡɧɚɟɬ ɦɢɪ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɢɝɪɚ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ, ɭɬɨɱɧɢɬɶ, ɨɛɨɝɚɬɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ 
ɹɜɥɟɧɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱥ ɛɚɝɚɠ ɷɬɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 
ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɭɠɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɟɥɢɤ. ɇɚɲ ɦɚɥɵɲ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɢɯ ɮɨɪɦɟ, 
ɰɜɟɬɭ, ɪɚɡɦɟɪɭ. ȼ ɡɜɭɱɚɳɟɦ ɦɢɪɟ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɡɜɭɤɢ ɝɪɨɦɤɢɟ ɢ ɬɢɯɢɟ (ɢɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, 
ɨɧ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɡɜɭɤɢ ɩɨ ɫɢɥɟ), ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɦɭɠɫɤɨɣ ɝɨɥɨɫ, ɠɟɧɫɤɢɣ, ɞɟɬɫɤɢɣ (ɚ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɡɜɭɤɢ ɩɨ ɬɟɦɛɪɭ-ɨɤɪɚɫɤɟ). ȼɫɬɭɩɢɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɤɨɥɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɜ ɷɩɨɯɭ ɢɝɪɵ, 
ɦɚɥɵɲ ɫ ɟɟ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɦɢɪɨɦ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɩɪɢɝɥɹɞɢɦɫɹ ɤ ɫɬɢɯɢɣɧɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ ɢɝɪɚɦ ɞɟɬɟɣ, ɬɨ ɥɟɝɤɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɢɯ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɹɫɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ 
ɡɜɭɤɚɦ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɭɩɭɫɤɚɟɬ ɫɥɭɱɚɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɤ ɧɟɦɭ 
ɜ ɪɭɤɢ (ɝɭɞɢɬ, ɩɢɳɢɬ, ɫɬɭɱɢɬ). Ɉɧ ɩɵɬɚɟɬɫɹ, ɩɨɞɪɚɠɚɹ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɢɝɪɭɲɟɱɧɨɣ 
ɛɚɥɚɥɚɣɤɟ, ɫɬɪɭɧɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɚɠɟ ɧɟ ɡɜɭɱɚɬ, ɢɥɢ ɧɚ ɢɝɪɭɲɟɱɧɨɦ ɛɚɹɧɟ, ɦɟɯɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɟɡɦɨɥɜɧɵ 
(ɟɫɬɶ ɜ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɟ ɧɚɲɢɯ «ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ» ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɛɟɡɡɜɭɱɧɵɟ). Ɉɧ ɩɨɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɶ, 
ɤɚɤɨɜ ɹɡɵɤ ɡɜɭɤɨɜ. 

ɂɝɪɵ ɫɨ ɡɜɭɤɚɦɢ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ ɩɨɜɟɞɟɦ ɪɟɱɶ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ «ɡɜɭɤɨɜɵɦ 
ɡɚɛɚɜɚɦ» ɦɚɥɵɲɟɣ. Ɉɧɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɭɱɲɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɥɭɲɚɬɶ, ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡɜɭɤɢ ɪɚɡɧɨɣ ɨɤɪɚɫɤɢ, ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 
ɡɜɭɤɚ. Ⱦɥɹ ɢɝɪ ɧɚɦ ɧɭɠɧɵ ɛɭɞɭɬ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ ɦɵ ɫɟɣɱɚɫ 
ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ - ɭɞɚɪɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. Эɬɨ ɛɚɪɚɛɚɧɵ, ɛɭɛɧɵ, ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɢ, 
ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ, ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧ. ɉɨ ɛɚɪɚɛɚɧɭ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɪɹɸɬ (ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɩɚɥɨɱɤɨɣ), 
ɭɞɚɪɹɸɬɫɹ ɢ ɩɨ ɦɟɬɚɥɥɨɮɨɧɭ ɦɨɥɨɬɨɱɤɚɦɢ, ɚ ɜɨɬ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤ, ɛɭɛɟɧ ɢ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɭ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɫɬɨ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɬɶ. 

Ⱦɭɯɨɜɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɞɭɞɤɚɦɢ. Ɂɜɭɤ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ 
ɜɞɭɜɚɟɲɶ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɬɪɭɛɤɭ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɟ ɞɭɞɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɭɞɹɬ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɞɭɯ 



ɜɬɹɝɢɜɚɟɲɶ ɢɡ ɞɭɞɤɢ ɜ ɫɟɛɹ. ȿɫɥɢ ɞɭɞɤɚ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɫɧɚɛɠɟɧɚ ɤɥɚɩɚɧɚɦɢ, ɬɨ ɧɚɞɨ, ɜɞɭɜɚɹ ɜɨɡɞɭɯ 
ɜ ɬɪɭɛɤɭ, ɟɳɟ ɢ ɤɥɚɩɚɧ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɢ ɫɚɦɢɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɡɜɭɱɚɳɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. Эɬɨ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɛɪɭɫɨɱɤɢ, ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ. Ɋɚɡɦɟɪ ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɜɡɹɬɶ ɟɟ ɜ ɪɭɤɭ. ɉɭɫɬɶ ɞɟɬɢ ɫɚɦɢ ɧɚɩɨɥɧɹɸɬ ɬɚɤɢɟ ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ 
ɦɟɥɤɢɦɢ ɤɚɦɟɲɤɚɦɢ, ɝɨɪɨɯɨɦ. Ʉɨɝɞɚ ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ ɛɭɞɭɬ ɝɨɬɨɜɵ, ɩɨɫɥɭɲɚɣɬɟ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɡɜɭɱɚɬ. 
ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɤɚɠɟɬ, ɤɚɤɚɹ ɤɨɪɨɛɨɱɤɚ ɡɜɭɱɢɬ ɡɜɨɧɤɨ, ɚ ɤɚɤɚɹ ɝɥɭɯɨ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɣɬɢ ɫɥɨɜɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɤɚɠɞɨɦɭ ɡɜɭɤɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɡɜɨɧɤɢɣ, ɫɜɟɬɥɵɣ, ɦɹɝɤɢɣ, ɝɥɭɯɨɣ, 
ɬɟɦɧɵɣ). Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɤɚɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɚ 
ɩɨɬɨɦ ɫɩɪɨɫɢɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɨɧɚ ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ. ɉɨ ɨɬɜɟɬɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɡɜɭɤɢ ɟɝɨ 
ɩɪɢɜɥɟɤɢ ɬɢɯɢɟ, ɦɹɝɤɢɟ ɢɥɢ ɪɟɡɤɢɟ ɝɪɨɦɤɢɟ, ɡɜɨɧɤɢɟ (ɧɨ, ɛɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɧɪɚɜɢɥɫɹ 
ɩɪɨɫɬɨ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɝɪɭɲɤɢ?).  

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɩɪɨɛɭɟɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ «Ʌɟɫɧɨɟ ɷɯɨ». ȼ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɭɱɢɬɫɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡɜɭɤ, ɜɩɨɥɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɨ ɫɢɥɟ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɷɯɨ (ɧɚɜɟɪɧɨɟ, ɜɵ ɫɥɵɲɚɥɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɝɭɥɹɥɢ ɜ ɥɟɫɭ?), ɤɚɤ ɨɧɨ ɬɢɯɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɧɚɲɢ 
ɝɪɨɦɤɢɟ ɤɪɢɤɢ. Ɇɨɠɟɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɹɤɨɣ ɦɭɡɵɤɟ ɟɫɬɶ ɡɜɭɤɢ ɝɪɨɦɤɢɟ ɢ ɬɢɯɢɟ, ɱɬɨ 
ɤɨɦɩɨɡɢɬɨɪ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɱɢɧɹɟɬ ɦɭɡɵɤɭ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɜ ɧɨɬɚɯ, ɤɚɤ ɧɚɞɨ ɢɝɪɚɬɶ: ɝɪɨɦɤɨ 
(ɮɨɪɬɟ) ɢɥɢ ɬɢɯɨ (ɩɢɚɧɨ), ɱɬɨ ɨɬ ɷɬɢɯ ɫɥɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, 
ɯɨɪɨɲɨ ɜɫɟɦ ɡɧɚɤɨɦɨɝɨ. 

ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɢɝɪɭ. Ʉɬɨ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɩɟɪɜɵɦ, ɭ ɬɨɝɨ ɢɝɪɭɲɤɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɞɨɥɠɧɚ ɡɜɭɱɚɬɶ ɝɪɨɦɤɨ, ɚ ɭ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɢɯɨ. ȼɟɞɶ ɷɬɨ ɷɯɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ. Ɂɚɬɟɦ ɦɨɠɧɨ 
ɨɛɦɟɧɹɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɢɝɪɚɯ ɭɠɟ ɛɟɡ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɚ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɢɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɞɟɬɢ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ, 
ɨɰɟɧɢɦ ɢɯ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Эɬɢ ɢɝɪɵ ɫɨ «ɡɜɭɱɚɳɢɦɢ ɠɟɫɬɚɦɢ» (ɬɨ ɟɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ, ɤɢɫɬɢ, ɩɚɥɶɰɟɜ) ɜɚɦ ɭɠɟ ɡɧɚɤɨɦɵ. Хɨɱɟɬɫɹ ɞɨɛɚɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, 
ɥɨɜɤɢɟ, ɬɨɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɚɯ, ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɧɵ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ 
ɭɱɢɬɶɫɹ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. ɂɬɚɤ, ɧɚɱɧɟɦ 
ɢɝɪɭ «Зɟɪɤаɥɨ». ɍɫɥɨɜɢɟ ɢɝɪɵ ɬɚɤɨɟ: ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɯɥɨɩɚɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ. ɇɨ 
ɜɬɨɪɨɣ ɢɝɪɚɸɳɢɣ ɬɨɱɧɨ, ɤɚɤ ɜ ɡɟɪɤɚɥɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ. ɉɭɫɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɹɞɭɬ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ. ɇɚɱɢɧɚɟɬ ɢɝɪɭ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. Ɇɵ ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɩɪɨɯɥɨɩɚɬɶ ɩɥɨɫɤɢɦɢ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɨɱɟɧɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ 3 - 4 ɪɚɡɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɱɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɯɥɨɩɤɨɜ, ɭɥɨɜɢɬɶ ɢɯ ɬɟɦɩ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵ ɫɬɚɜɢɬɟ ɡɚɞɚɱɭ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɭɸ: ɯɥɨɩɤɨɜ ɛɨɥɶɲɟ ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ ɫɥɨɠɧɟɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɵ ɯɥɨɩɚɟɬɟ ɥɚɞɨɧɹɦɢ 4-6 ɪɚɡ ɝɪɨɦɤɨ, ɚ ɩɨɬɨɦ 
ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɚɥɶɰɟɜ - ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɧɢ ɬɚɤ ɝɪɨɦɤɨ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ, ɯɥɨɩɧɭɜ 3 – 4 ɪɚɡɚ 
ɥɚɞɨɧɹɦɢ, ɩɨɯɥɨɩɚɣɬɟ 3 ɪɚɡɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɤɨɥɟɧɹɦ, ɡɚɤɨɧɱɢɬɟ 
ɯɥɨɩɤɚɦɢ «ɧɟɩɨɥɧɵɦɢ ɥɚɞɨɧɹɦɢ». ɉɨɦɟɧɹɣɬɟɫɶ ɪɨɥɹɦɢ, ɩɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɚɟɬ ɜɚɦ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ 
ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ ɢ ɱɚɫɬɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɢɝɪɵ ɜɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. ȼɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɨɲɢɛɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɩɪɚɜɢɬɶ ɜɚɫ: ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɞɟɣɫɬɜɭɟɲɶ ɫɚɦ, ɧɨ ɢ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɟɞɢɲɶ ɡɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɞɪɭɝɨɝɨ. 

ɋɞɟɥɚɟɦ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɫɩɟɬɶ. ɂɬɚɤ, ɤɬɨ-ɬɨ ɢɡ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚɩɟɜɚɟɬ ɦɟɥɨɞɢɸ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɯɥɨɩɚɟɬ ɜ ɥɚɞɨɲɤɢ ɢɥɢ ɫɬɭɱɢɬ 
ɤɭɥɚɱɤɚɦɢ, ɧɨ, ɧɟ ɡɚɝɥɭɲɚɹ ɦɟɥɨɞɢɸ, ɬɢɯɨ. ɉɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ? ɋɩɨɟɦ ɟɳɟ ɪɚɡ! Ɍɟɩɟɪɶ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɡɹɬɶ, ɫɤɚɠɟɦ, ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɭ. Ɋɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɭɠɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɦɨɬɪɟɬɶɫɹ, 
ɩɪɢɫɥɭɲɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɥɨɩɚɟɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɢɥɢ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɟɬ ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɨɣ - ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɬɢɯɨ 
ɢɥɢ ɝɪɨɦɤɨ, ɧɟɪɨɜɧɨ ɢ ɪɟɡɤɨ. ȼɨɨɪɭɠɢɬɟɫɶ ɬɟɪɩɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɞɟɪɠɤɨɣ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɢɝɪɚɟɬ ɝɪɨɦɤɨ 
ɢ ɡɚɝɥɭɲɚɟɬ ɦɟɥɨɞɢɸ, ɧɟ ɨɞɟɪɝɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨɣ 
ɢɝɪɟ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɭɞɨɛɧɟɟ ɜɡɹɬɶ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɤɚɤ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɛɟɡ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɯɥɨɩɚɬɶ ɥɚɞɨɲɤɚɦɢ. 
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɥɵɲɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɨɛɟɸɬ. ɂɯ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɫɥɵɲɧɨ, ɛɵɜɚɟɬ, 
ɨɧɢ ɢ ɜɨɜɫɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ. Ɍɚɤɢɯ ɧɚɞɨ ɩɨɞɛɨɞɪɢɬɶ. 

Ⱦɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɞɹɬ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɫ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɬɚɦ 
ɩɟɥɢ ɢɥɢ ɫɥɭɲɚɥɢ ɧɚ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. ɉɨɫɥɭɲɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɤɚɠɟɬ ɢɥɢ ɫɩɨɟɬ. ɉɪɢ 
ɩɟɪɜɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɫɟɧɤɢ ɧɟ ɩɨɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɦɟɥɨɞɢɸ ɫɜɨɟɣ ɥɸɛɢɦɨɣ ɩɟɫɟɧɤɢ ɩɨɟɬ ɧɟ 
ɨɱɟɧɶ ɱɢɫɬɨ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɫɩɟɬɶ ɟɳɟ ɪɚɡ. Ȼɵɜɚɟɬ ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɨɩɟɬɶ ɦɟɥɨɞɢɸ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 


